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ULASTIRMA VE ALTYAPI BAKANLIGI
IX.Bolge Miidirligi
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Konu :Samsun Bagimhlik Ile Miicadele

BAFRA TICARET VE SANAYI ODASI BASKANLIGINA
Hacinabi Mahallesi Tekel Caddesi No:53 BAFRA/SAMSUN

Bagimhlik ile miicadelede kurumlar arasi isbirligini ve koordinasyonu saglamak, temel stratejileri
belirlemek ve eylem planlarini hazirlamak, onaylamak, gerektiginde degistirmek, giincellemek ve
uygulamasini takip edip degerlendirmek tizere, 14 Subat 2019 tarihli Resmi Gazetede yayimlanan 2019/2
Sayili Cumhurbagkanligi Genelgesine istinaden, ilimiz Valiligince "Samsun Bagimlihk ile Miicadele 11
Koordinasyon Kurulu" olusturulmustur.

Cagimizin en 6nemli sorunlarindan biri olan bagimlihigin Onlenmesine yonelik faaliyetleri
gelistirmek, yayginlastirmak ve boylesi énemli bir konuya farkindalik saglamak iizere, Valiligimiz Il
Koordinasyon Kurulu tarafindan bagimlilikla miicadele calismalari baslatilmistir. Bu calismalara
koordinasyon iiyesi olarak Bolge Miidiirliigiimiizce katki saglamak tizere, tasimacihik sektorii iginde yer
alan tiim iyelerinize farkindalik kazanmalar1 amaciyla, bagimhlikla miicadele konulu bilgilendirme,
bilinglendirme, egitim ve seminerlere katithimlarinin saglanmasi dnem teskil etmektedir.

Bagimhilik bir kiginin degil her kisinin katki sunacagi ve topyekiin yapilmast gereken bir
miicadele oldugu gergeginden hareketle, bu miicadelede verilecek en kiiglik katkinin bir hayat kurtaracag:
asla unutulmamalidir.

Bu itibarla, tasimacilik sektoriinde faaliyet gosteren iiyelerinizin soz konusu tarkindalik
egitimlerine katilmlarinin saglanmasi ve yazimiz ekinde yer alan afislerin ¢ogalulip tyelerinize
ulastirilmas: ve konu hakkinda gerekli bilgilendirmenin yapilmasi hususunda geregini rica ederim.

Not: https://uzaktanegitimkapisi.cbiko.gov.tr/ linki Gizerinden E-Devlet sifresiyle giris yaparak
"Egitim Katalogu" baghg: altinda "Egitim Adi" sekmesine bagimhlik farkindalik egitimleri yazilarak
filtreleme yapip, egitimlere ulagilmaktadir.
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TANI KRITERLERI

Ruhsal Bozukluklann Tarusal ve Sayimsal El Kitabt
DSM-V'e (2013) gore asadidaki durumlardan =n az
Ucisinin birlikte gdriilmesi uyusturucu bagimlitg
tarnusinin konulmasi i¢in yeterlidir.

»  Maddenin amaglanandan daha yiiksek
dozlarda veya uzun stireden beri ainmasi

»  Madde kullanumu igin yogun istek duyulmas:

»  Maddeyi almamay1 veya azaltmay bir veya
birden fazla kez denemis olmaya ragmen
madde kullanimunin birakilamamasi

»  Maddeyi elde edebilmek, kullanmak veya
etkilerinden kurtulabilmek igin uzun zaman
harcanmasi

' Tekrarlayan madde kullaumi sonucu is, okul
veya evdeki sorumluluklann yerine
getirilememesi

»  Madde kullarumi sonucu aile veya arkadas
cevresiyle yapilan etkinliklerin azalmasi veya
bunlardan vazgegilmesi sonucu iligkilerin
zayiflamasi

»  Madde kullanuminn ve bagimuiginn sosyal,
psikolojik ve fiziksel sorunlara neden oldugu
bilinmesine ragmen madde kullanmaya
devam edilmesi

»  Maddeye karsi bedensel toleransin artmasi

»  Maddenin uzun streli agir kullanuminin
stirdiiniilmesi sonucu kigide kan veya doku
konsantrasyonlannn azalmasi ve gekilme
sendromunun ortaya ¢ikmasi

UYUSTURUCU

KULLANIMININ

KISA VE UZUN DONEM

ETKILERI

Uyusturucu  kullammminin, kiginin  fiziksel ve
psikolojik saglig ile sosyal yasamu tUzerinde ciddi
etkileri vardir. Uyusturucu kullanimirun viicuttaki
etkilerinden bazilan yillarca, bazilan da émiir boyu
slrebilmektedir. Viicut tizerindeki etkisi hafif
semptomlardan ciddi saguk problemlerine kadar
degisebilmektedir. Viicuttaki her sistem ve organ
uyusturucu bagimuiigindan etkilenir.

BAGIMLILIK

birakacagim

Bu
meret
birakilamaz

Birakmak
zorundayim

Uyusturucu kullaniminun olas: kisa dénem
fiziksel, psikolojik ve sosyal etkileri
Uyku bozukluklan

istah azalmasi

Kan basincinda artig

Diizensiz kalp atis1

Yiiksek ates

Bulanti ve kusma

Huzursuzluk ve sinirlilik hali
Bagisiklik sisteminde zayiflama

Oz giiven eksikligi

Dikkat eksikligi

1s yasaminda performans diistikligit
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Okula ilginin azalmasi ve
akademik basanda dusis

/' Denge problemi

Uyusgturucu kullaniminin olas: uzun dénem
fizyolojik etkileri
»  Kalp yetmezligi de dahil olmak tizere
uzun sureli kalp hastaliklan

» Amfizem, akciger kanseri ve kronik bronsit gibi
solunum sistemi hastaliklan

P Bébrek yetmezligi dahil olmak tizere
uzun sureli bébrek hasar

» Karaciger hasan veya yetmezligi

» Kronik agn, reflii ve kabizuk gibi
sindirim sistemi hastaliklan

» HIV/AIDS gibi enfeksiyon hastaliklan



ALO 191
Uyugturucu ile Mucadele
Darnusma ve Destek Hatt

Alkol ve Madde Bagimliigi
Tedavi ve Egitim Merkezi

CEMATEM
Cocuk ve Ergen Madde Bagimulig:
Tedavi Merkezi

T.C. SAGLIK BAKANLIGI
SAGLIGIN GELISTIRILMESI
GENEL MUDURLUGU
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Uyugturucu kullanuminin olas: uzun dénem
psikolojik ve biligsel etkileri

Hafiza problemleri
Dikkat eksikligi ve 6grenme guglagi

Depresyon ve anksiyete bozuklugu gibi
duygudurum bozukluklan

Paranoid kigilik bozuklugu
Merkezi sinir sistemi tahribati

Kiside halihazirda bulunan psikolojik
bozukluklann siddetinin artmasi

Beyin hiicrelerinin élimi

Uyusturucu kullanuminin olas: uzun dénem
sosyal etkileri

Aile iligkilerinin zay:flamasi
Akademik bagansizik

Okulda ve iste disiplin problemleri
Sosyal diglanma

is kayb1

Duygusal uzaklagma

Arkadas gevresinin degigmesi
Finansal problemler

Suga meyilin artmasi

iSTATISTIKLERLE _
UYUSTURUCU BAGIMLILIGI

Turkiye'de 15-64 yas aras) nufusta
bagimulik yapici herhangi bir maddenin
en az bir kere denenme oram %3,1'dir.

UYUSTURUCU
BAGIMLILIGINA

Ulkemizde hayatinda
en az bir kere madde kullanim orarni
erkeklerde % 94 iken kadinlarda %6'dar.

Avrupa'da
15-64 yas aras: nitfusta
bagimlilik yapici herhangi bir maddenin
en az bir kere denenme oram %29'dur.

2017 yiinda ulkemizde
madde kullanimina bagl olarak
941 kisi hayatini kaybetmistir.

2017 yiinda ulkemizde
madde bagimhligiyla miuicadele igin
yapilan kamu harcamasi
936 milyon TL olmustur,



